
 

 

 

 

 

 

 
 

 

TEMPO DI VACANZE, QUALE RIPOSO? 

Oltre alla legittima esigenza di “staccare”, il cristiano può declinare il tempo delle vacanze in chiave spirituale: 

alimentando le proprie sorgenti interiori e aprendosi di più agli altri. Ecco il vero “ristoro”. 

Cari amici, siamo ormai in piena estate, con la prospettiva di almeno qualche giorno di vacanza, momento di riposo 

e di ristoro dalle fatiche e dallo stress di un intero anno. Ma che cosa è il “riposo” per un cristiano? Alla vacanza 

abitualmente si associano diversi significati: dalla giusta esigenza di relax psico-fisico all’ossessione di “evadere” 

a tutti costi dal quotidiano. 

Succede spesso così che si carichino le vacanze di attese irrealistiche, che poi lasciano delusi. Perché in realtà 

abbiamo anche desideri più profondi che chiedono di essere ascoltati, oltre alla legittima esigenza di “staccare”. 

Anche la Scrittura ci parla di riposo. «Affrettiamoci a entrare in quel riposo…», leggiamo ad esempio nella Lettera 

agli Ebrei (4,11). 

Per l’autore della lettera, il riposo - che nell’Antico Testamento è associato all’entrata nella terra promessa - è la 

vita eterna, la felicità definitiva con Dio. Per entrare in questo riposo, afferma l’autore, è necessaria la fede, 

concretamente l’ascolto della Parola. L’adesione di fede alla parola di Dio fa entrare i credenti in Cristo fin da ora 

nel riposo celeste. 

Anche Gesù ci parla di un riposo: «Venite a me, voi tutti che siete stanchi e oppressi, e io vi darò ristoro» (Matteo 

11,28). E ci spiega che questo ristoro si trova prendendo su di sé «il suo giogo», cioè la sua legge, che è Lui stesso, 

«mite e umile di cuore». In sostanza, è il comandamento dell’amore. Praticandolo, si trova “ristoro”. Come 

cristiani, dobbiamo imparare a vivere ogni realtà umana mettendola in relazione con Dio: così ogni realtà può 

attingere la sua pienezza, anche la “vacanza”. Possiamo allora provare a declinare la vacanza in chiave spirituale. 

Prendersi il giusto riposo è anche rientrare in sé stessi, rimettersi in contatto con la nostra vita interiore, i nostri 

desideri profondi: in una parola, prendersi cura di se stessi, non solo sul piano fisico, ma anche spirituale. Dare 

spazio - durante il nostro riposo estivo – alla relazione con il Signore, all’ascolto della Parola, alla preghiera, alla 

rilettura della propria vita alla luce della fede è accogliere l’invito di Gesù a «venire in disparte e a riposarsi un 

po’» (Marco 6,31) stando con Lui. 

Ma il giusto “riposo” è anche tempo per aprirsi di più agli altri, curare le nostre relazioni, a volte trascurate o ferite 

dalla “disattenzione”. 

Vincenzo Vitale 

 

SALUTO A CARLO E CRISTINA: SABATO 13 E DOMENICA 14 LUGLIO A OLGINATE 

Sabato 13 e Domenica 13 luglio saluteremo Carlo e Cristina Bosisio, tornati dall’Equador qualche mese fa, nativi 

di Olginate, che si preparano a tornare in missione con il MATO GROSSO. Per l’occasione terranno una 

testimonianza al termine della messa, il gruppo missionario organizza un banchetto di beneficenza per le loro 

finalità. 

 

VIAGGIO IN TURCHIA SULLE TRACCE DELLE PRIME COMUNITÀ CRISTIANA 11-17 

SETTEMBRE 2024 

La Turchia è uno dei Paesi più affascinanti e intriganti del mondo, un vero e proprio 

SCRIGNO DI TESORI NASCOSTI che aspettano solo di essere scoperti. La sua 

posizione geografica unica, a cavallo tra Europa e Asia, la rende una meta turistica 

ambita da visitatori di tutto il mondo, attratti dalla bellezza delle sue città, dalla 

ricchezza della sua storia millenaria e dalla varietà dei suoi paesaggi naturali. 

Uno dei luoghi più iconici della Turchia è senza dubbio ISTANBUL, la città che unisce 

due continenti e che si presenta al visitatore come un vero e proprio museo a cielo 

aperto. La vista dei minareti che si stagliano verso il cielo e la maestosità della 

MOSCHEA BLU lasciano senza fiato, mentre il GRAN BAZAR è un luogo 

incantevole dove perdersi tra colori, profumi e sapori unici.Ma la Turchia non è solo 

Istanbul: il paese è ricco di siti archeologici e monumenti storici che testimoniano la grande varietà di culture che 

AVVISI SETTIMANALI 
 

14-28 LUGLIO 2024 



 

si sono succedute nel corso dei secoli. Tra questi, spiccano luoghi come EFESO, antica città greca oggi in gran 

parte restaurata e visitabile, e PAMUKKALE, con le sue piscine naturali di acqua termale dalle proprietà 

terapeutiche. 

Le suggestioni della Cappadocia. Ma è lasciando alle spalle l’allegro caos delle città che si entra appieno nella 

magia di questa nazione, di cui la Cappadocia è la vera icona. Non si è mai del tutto pronti alle emozioni che questa 

terra trasmette quando il cielo si colora di arancio e si riempie di mongolfiere, mentre ombre lunghe si stendono e 

plasmano un paesaggio così evocativo e lunare da essere soprannominato “regno delle fate”. In tutto il globo non 

esiste un luogo identico, un trionfo di meraviglie che superano la fantasia e conquistano il cuore di chiunque. 

1° giorno: ITALIA - ISTANBUL  

2° giorno: ISTANBUL  

3° giorno: ISTANBUL - YALOVA - SMIRNE (o KUSADASI)  

4° giorno: SMIRNE (o KUSADASI) – EFESO - PAMUKKALE  

5° giorno: PAMUKKALE - KONYA - CAPPADOCIA  

6° giorno: CAPPADOCIA  

7° giorno: CAPPADOCIA - KAYSERI - ITALIA  

QUOTA INDIVIDUALE DI PARTECIPAZIONE  

Quota Euro 1.750,00  

Supplementi:  Camera singola Euro 270,00  

 

14 LUGLIO 

Ore  09:00 Aurora, Pietro, Leonilde, Ferruccio e Antonio 

Ore 11:00  

Ore 18:00 Galbusera Antonio e Maurizio + Ripamonti Natalina, Ermanno, Bonacina Edoardo, Virgilio 

15 LUGLIO  18 LUGLIO 

Ore 8,00 
Vismara Renato + Cuffari 

Angela 
 Ore 10,00  CASA RIPOSO 

16 LUGLIO  19 LUGLIO 

Ore   8,00  Elena e Girolamo  

Ore 8,00   
Ore  21,00 

Preghiera in chiesa: rosario e 

Adorazione 
 

17 LUGLIO  20 LUGLIO 

Ore 8,00    Ore 18,00 Chiara, Luigi, Rita e Bruno 

21 LUGLIO 

Ore  09:00 Lina Giuseppina e Giacomo Dell’oro 

Ore 11:00 Stefania e Anselmo Ripamonti 

Ore 18:00 Panzeri Mario, Riva Adriana, Colombo Emiliana, Panzeri Giuseppe + Crippa Vittorio 

22 LUGLIO  25 LUGLIO 

Ore 8,00 
Riva Erminio e Losa 

Antonietta 
 Ore 10,00  CASA RIPOSO -  

23 LUGLIO  26 LUGLIO 

Ore   8,00  
Aquilina, Francesco e 

Fabrizio 
 

Ore 8,00 S. Messa Legato: Fam Mauri 

Ore  21,00 
Preghiera in chiesa: rosario e 

Adorazione 
 

24 LUGLIO  27 LUGLIO 

Ore 8,00    Ore 18,00 
S. Messa Legato: Aldrovandi Amelia + 

Perego Dorina (i condomini) 

28 LUGLIO 

Ore  09:00 Ceribelli Maria Gilardi 

Ore 11:00  

Ore 18:00 LA MESSA E’ SOSPESA FINO A FINE AGOSTO 

 

CELEBRAZIONI EUCARISTICHE Intenzioni Messe 


